
ALBERGUES PARA TI
¿Estás de regreso en México?

En caso de que te encuentres en algún otro 
Estado del país, ponemos a tu disposición 
directorios que te facilitarán la localización 
del albergue más cercano. 

Consulta el directorio de albergues y 
comedores en los puntos fronterizos y ubica 
el más cercano a tu zona de reingreso. 

El Instituto Nacional de Migración, a través 
del Programa de Repatriación, te puede 
canalizar.

Puedes utilizar temporalmente los 
albergues que existen en México, donde se 
te brindará alojamiento, alimentación, 
servicios sanitarios y teléfono. 

¡Que no te agarren fuera de lugar!
#CNDHContigoMigrante

Llama desde México 0 1  8 0 0  2 0 11 0 1 0
Llama desde Estados Unidos 1  8 5 5  2 2 0  1 8 2 9

cndhcontigomigrante@cndh.org.mx.

EL PLAN

PLAN
ES TENER UN

CONTIGO LA CNDH

PERSONA MIGRANTE


