
Amigo Migrante de Centroamérica
en Estados Unidos

TRICAMEX, es el grupo de concentración de Consulados del Triángulo Norte de Centroamérica (El 
Salvador, Guatemala y Honduras) que, junto con México hacen una alianza de colaboración para 
vigilar y proteger tus derechos en McAllen, Houston, New York, Chicago, Atlanta, Los Ángeles, San 
Francisco, Miami, Seattle, y otras ciudades que se irán sumando en las próximas semanas en los 
Estados Unidos de América.

Si eres detenido por alguna autoridad EXIGE el 
cumplimiento de los siguientes derechos:

1) A comunicarte con tu consulado. Solicítalo a las 
autoridades diciendo en inglés: I WANT TO CALL 
MY CONSULATE (Quiero hablar a mi consulado).

2) A permanecer callado. Limítate a dar tu nombre 
y apellido.

3) A solicitar un abogado para que te represente, 
incluso si no tienes dinero. Pídelo diciendo en inglés: 
I WANT TO SPEAK TO A LAWYER (Quiero hablar 
con un abogado).

En caso de ser detenido, muestra el siguiente mensaje a las autoridades.

U.S. AUTHORITIES: According to International Agreements signed by the United States of America, you must inform 
ALL detained foreign nationals about their rights to communicate with their consulate. Failure to grant this right 
constitutes a violation of International Law.

AUTORIDADES DE EE. UU.: De acuerdo con los acuerdos internacionales firmados por los Estados Unidos de 
América, debe informar a TODOS los ciudadanos extranjeros detenidos sobre sus derechos de comunicarse con su 
consulado. La falta de concesión de este derecho constituye una violación de la ley internacional).

En el Centro de Información y Ayuda a 
Mexicanos (CIAM) también te ayudamos: 

1-855-463-6395 desde USA y Canadá 
001-520-623-7874 desde México

Para emergencias en Estados Unidos marca 
el número de ayuda

911

T R I C A M E X

Grupo de Consulados unidos para protegerte 
y velar por tus derechos y los de tu familia.

¡¡Recuerda que tu consulado está
para protegerte!!

¡Que no te agarren fuera de lugar!
#CNDHContigoMigrante

Llama desde México 0 1 8 0 0  2 0 11 0 1 0
Llama desde Estados Unidos 1 8 5 5  2 2 0  1 8 2 9

cndhcontigomigrante@cndh.org.mx.

EL PLAN

PLAN
ES TENER UN

CONTIGO LA CNDH

PERSONA MIGRANTE

¿Sabes lo que es el TRICAMEX?


