
HAZ VALER TUS DERECHOS

¡PONTE
ABUSADO!

¡QUE NO TE AGARREN
FUERA DE LUGAR!

REQUISITOS PARA
REGULARIZARTE

 
 

En algunos casos puedes regularizar tu situación migratoria dentro del territorio mexicano 
para que tengas mayor tranquilidad y seguridad en la vida cotidiana o tránsito y evitar ser 
detenido por los agentes migratorios.
 

Para regularizarte debes cumplir con los requisitos legales que varían
dependiendo del permiso que solicites. No obstante,

hay requisitos que son comunes, como:

Recuerda que no puedes ser detenido cuando acudas a la realización de tu trámite.

Presentar al Instituto Nacional de Migración un escrito en el que pidas la 
regularización e indiques por qué te encuentras de forma irregular en México.
Presentar un documento oficial que acredite tu identidad.
Si tienes un vínculo con una persona mexicana o extranjera con permiso de 
residencia, debes comprobarlo con un documento.
Si excediste el tiempo del permiso que te otorgaron debes presentar tu 
documento migratorio vencido.
Comprobar que pagaste la multa.

Si crees que has sido víctima de una 
violación a tus derechos humanos, ponte en 

contacto con la Comisión Nacional de los 
Derechos Humanos,

¡ESTAMOS PARA AYUDARTE!

Llama desde  México 01800 201 10 10
Llama desde Estados Unidos 1855 220 1829 

Correo: cndhcontigomigrante@cndh.org.mx
Página: http://migrantes.cndh.org.mx/


