
COMUNÍCATE
Puedes realizar llamadas

Recuerda es tu derecho

Comunicarte con tus familiares 
o personas de confianza

Pídele al agente del Instituto Nacional de 
Migración te permita hacer una llamada tele-
fónica nacional o internacional

Cuando llegues a México 

¡Que no te agarren fuera de lugar!
#CNDHContigoMigrante

Llama desde México 0 1  8 0 0  2 0 11 0 1 0
Llama desde Estados Unidos 1  8 5 5  2 2 0  1 8 2 9

cndhcontigomigrante@cndh.org.mx.

EL PLAN

PLAN
ES TENER UN

CONTIGO LA CNDH

PERSONA MIGRANTE


