
¡Que no te agarren fuera de lugar!
#CNDHContigoMigrante

Llama desde México 0 1  8 0 0  2 0 11 0 1 0
Llama desde Estados Unidos 1  8 8 8  8 5 5 2 2 0 1 8 2 9

cndhcontigomigrante@cndh.org.mx.

EL PLAN

PLAN
ES TENER UN

CONTIGO LA CNDH

PERSONA MIGRANTEAsistencia médica
República mexicana

Promoción de la Salud 
del Programa de Promoción de la Salud y Determinantes Sociales

En tu retorno tienes derecho a asistencia médica 
y a tres meses de seguro popular

El programa desarrolla acciones de promoción y prevención 
dirigidas a la población migrante aplicadas en los sitios de origen, 
tránsito, destino y retorno que les permita conservar y mantener un 
estado de salud favorable, mediante el abordaje de los determinante 
de la salud que se presentan en ellos y el otorgamiento individual y 
familiar de un paquete garantizado  de promoción y prevención 
durante el proceso migratorio, así como la validación o certificación 
de albergues como entornos favorables a la salud. 


