
¡Que no te agarren fuera de lugar!
#CNDHContigoMigrante

Llama desde México 0 1  8 0 0  2 0 11 0 1 0
Llama desde Estados Unidos 1  8 5 5  2 2 0  1 8 2 9

cndhcontigomigrante@cndh.org.mx.

EL PLAN

PLAN
ES TENER UN

CONTIGO LA CNDH

PERSONA MIGRANTE

Certifica tus habilidades
o competencias

• Competencias Laborales, 
conocimientos, habilidades, destrezas y 
actitudes para desarrollar una función 
laboral específica.

• Competencias digitales, 
conocimientos, habilidades y destrezas en 
el uso de herramientas tecnológicas.

• Competencias Lingüísticas, 
permite valorar sus competencias en com-
prensión auditiva, lectora, redacción y 
comunicación oral.

Si durante tu estadía en los Estados Unidos de 
América recibiste capacitación o adquiriste 
habilidades, certifícate.

El certificado tiene reconocimiento nacio-
nal y es emitido por el Consejo Nacional 
de Normalización y Certificación de Com-
petencias (CONOCER).

Para mayor información consulte la página   
www.conocer.gob.mx


