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Conoce tu cuenta AFORE

PERSONA MIGRANTE

EL PLAN

ES TENER UN

PLAN

CONTIGO LA CNDH

Amigo migrante en retorno, esta informacién te puede interesar, ya sea que hayas
cotizado para el IMSS, ISSSTE, o trabajes por tu cuenta, una AFORE es quien administra
y acumula los recursos que utilizaras al momento de tu retiro ;Las conoces?
El trabajo de la Afore es invertir las aportaciones que realices a tu cuenta, con la
intencion de obtener atractivos rendimientos en un largo plazo.

Ya que estas aqui en México podras:

Seguir incrementando el saldo de tu cuenta Afore
realizando aportaciones voluntarias.

Reactivar tus cotizaciones ante el IMSS o el ISSSTE al
reingresar a un trabajo como asegurado. Tu patrén hard
entonces las aportaciones obligatorias a tu Afore.

Para mayor informacion consulta la pagina de internet:

www.gob.mx/consar o Ilama sin costo desde todo el pais a la Comisién

Nacional del Sistema de Ahorro para el Retiro al tel. 1328 5000
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(Liama desde México 01 800 2011010
iQue no te agar'r'en fuera de |UgGl"! Llama desde Estados Unidos 1 855 220 1829

#CNDHContigoMigrante
cndhcontigomigrante@cndh.org.mx.



