
Integración
¡Empieza en tú comunidad!

¡Que no te agarren fuera de lugar!
#CNDHContigoMigrante

Llama desde México 0 1  8 0 0  2 0 11 0 1 0
Llama desde Estados Unidos 1  8 5 5  2 2 0  1 8 2 9

cndhcontigomigrante@cndh.org.mx.

EL PLAN

PLAN
ES TENER UN

CONTIGO LA CNDH

PERSONA MIGRANTE

• Nuestros compatriotas retornados, son 
personas que quizá vivieron fuera de nuestro 
país por muchos años, adquiriendo una 
idiosincrasia distinta que se refleja en sus 
costumbres, hábitos, idioma, etc. Al venir a 
México esta fusión de culturas nos 
enriquecen.

¿Cómo entenderla?

• Escucha historias de vida. 

¿Cómo apoyo su integración?
• Integralos a la comunidad a través de 
actividades deportivas, artísticas, culturales, 
talleres, etc.

¿Qué pasa con las conductas intolerantes?
• Denuncia. Los actos de discriminación, 
racismo y odio contra migrantes y 

repatriados, podrían tener una 
consecuencia, por ello es importante llamar 
a CONAPRED.

• Asume esta tarea como un reto familiar, 
tómate el tiempo de platicar con tus hijos la 
realidad de la migración y háblales acerca 
de la oportunidad que presenta la 
interculturalidad.

Para acceder al Directorio de Programas y 

Servicios Institucionales dirigidos a la 

Población Migrante, 2017 dar click al 

siguiente link:

http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_

download/101278.pdf

El Directorio se compone de 135 

programas enfocados en la educación, el 

empleo, el financiamiento, la inversión, 

las remesas, la salud, las tecnologías de la 

información y la comunicación, y otras 

temáticas de importancia para la 

integración de nuestros connacionales 

retornado al país.


