PERSONA MIGRANTE
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CONTIGO LA CNDH

Si tienes uno 0 mas de estos sintomas la mayor parte del dia, casi a
diario, durante al menos dos semanas, probablemente sufras de
trastorno depresivo.

Sintomas:
e Perdiste el interés o placer en casi todas las actividades;

e Tuviste cambios de apetito o peso;

o T ja: N 1
e falta energia; ‘CUIdate Y
e Tienes sentimiento de culpa; Iendete'

* Se te dificulta pensar, concentrarte o tomar decisiones, o

¢ Piensas en la muerte.

Informacién, consejeria médica,
psicoldgica y nutricional, desde el
Centro de Atencion Telefénica de la
Secretaria de Salud a través del
ndimero 1-866-261-9004 desde
Estados Unidos

Teléfono en la Ciudad de México
5132-0909 o escribe a
medicina.distancia@salud.df.gob.mx

(Liama desde México 01 800 2011010
iQue no te agar'r'en fuera de Iugar'! Llama desde Estados Unidos 1 855 220 1829

— #CNDHContigoMigrante
cndhcontigomigrante@cndh.org.mx.




