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Durante tu alojamiento en una estancia provisional o estaciéon migratoria tienes
derecho a comunicarte con quien consideres oportuno y solicitar el apoyo
de las instituciones pertinentes.

Pregunta los horarios en los que puedes realizar tu llamada y pide que te
faciliten los teléfonos de las instituciones que te pueden ayudar.

Si tienes acceso a internet, consulta los sitios de las instituciones que estan
a tu disposicion.

* Comision Nacional de los Derechos Humanos

» Comision Mexicana de Ayuda a Refugiados
pueden apoyarte son: * Secretaria de Relaciones Exteriores

Algunas instituciones que

* Organismos Locales de Proteccion de
Derechos Humanos

Comision Nacional de los Derechos Humanos - www.cndh.org.mx
Comision Mexicana de Ayuda a Refugiados - www.gob.mx/comar
Secretaria de Relaciones Exteriores - www.gob.mx/sre
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